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KURZPROFIL

Mein Name ist Michaela Fischer-Zernin. Ich bin 49 Jahre alt und verheiratet. Was ich
mache, mache ich mit Leidenschaft. Das galt fur mich als Fihrungskraft und Kommunika-
tionsexpertin. Das gilt auch heute in meiner 2. Karriere als Coach, Beraterin und Heilprak-
tikerin. Nach mehr als 17-jahriger Tatigkeit Uberwiegend in Konzernstrukturen wollte ich
mich 2012 noch einmal beruflich und persdnlich weiterentwickeln und neue Wege gehen.
Um mein vorhandenes Handwerkszeug zu erweitern, lie3 ich mich zum Coach in Sys-
temischer Transaktionsanalyse und Heilpraktikerin ausbilden.

Schon als Fihrungskraft und als Kommunikationsfrau hat mich interessiert, was Men-
schen — und damit auch Organisationen — antreibt und was sie hemmt, ihren eigenen
Weg zu gehen. Dies gilt insbesondere fUr Verdnderungsprozesse,

von denen ich einige im Laufe meiner beruflichen Karriere erlebt und mit gestaltet habe -
mit allen Hohen und Tiefen.

Damals wurde mir auch bereits bewusst, wie wichtig das Thema Gesundheit ist — flir mich
selbst, aber auch als FUhrungskraft im Umgang mit meinen Mitarbeitern. Die Bedeutung
hat in der heutigen Zeit noch deutlich zugenommen. Dies zeigt auch die steigende Zahl
der krankheitsbedingten Ausfalltage.

Ich unterstttze Organisationen dabei, ihren Weg zu gestalten hin zu einer Gesund-heit-
skultur, die fester Bestandteil der Unternehmenskultur ist. Dabei setze ich vor allem auf
FUhrungskrafte, die als Multiplikatoren wesentlichen Einfluss auf gesund-heitsférderliches
Verhalten auf allen Ebenen haben.

Im Coaching helfe ich Menschen, ihnren Weg zu finden — persénlich, beruflich und gesund-
heitlich. Ich stehe dabei mit meinem ganzheitlichen Wissen und meiner Lebenserfahrung
zur Verflgung.

Damit ich in Balance bleibe, koche ich, liebe Zeitgendssische Kunst, mache Pilates und
walke so oft es geht im Alstertal.
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MEINE BERUFSERFAHRUNGEN

12 Jahre FUhrungskraft auf Abteilungs- und Bereichsleiter-Ebene mit Personalverantwor-
tung fUr bis zu 80 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter: Unternehmenskommunikation und
Stabsabteilung

12 Jahre Coach fur FUhrungskréafte und Management-Teams sowie Mentorin flr
FUhrungsnachwuchskrafte

Langjahrige Erfahrung mit FUhrungs- und Mitbestimmungsgremien (Vorstand, Aufsichts-
rat, Betriebsrat) u.a. als Leiterin Vorstandsstab

Diverse Branchenerfahrung in Finanzwirtschaft, Pharma/Chemie, Handel, IHK, Agenturen
Umfangreiche Expertise im Change Management sowie in Strategieprozessen

Erarbeitung und Implementierung von Fuhrungsleitsatzen und Unternehmenswerten in
Kulturveranderungsprozessen

Ganzheitliche Naturheil-Medizin

MEINE AUS-UND WEITERBILDUNG

Diplom-Kaufmann

Diverse Weiterbildungen zur Kommunikations- und Medienexpertin

Systemische Transaktionsanalyse (DGTA)

Heilpraktikerin mit Weiterbildungen in ganzheitlicher Naturheil-Medizin und Psychotherapie

Diverse Weiterbildungen im Fihrungsbereich
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